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~ Solo negli Usa
piu di 4,6 milioni di
persone usano
cocaina, eroina,
marijuana, crack.
Trangugiano alcol
e assumono
farmaci oppiacei.
Molti sona ricchi
e famosi. Per loro
la via d’uscita

e un centro
detox di lusso.
Ma funziona?

Lo raccontano

un medico

e un paziente

di Roberto Croci

TELLE CADENTI
IN UNA REHAB

ome si fa a capire che
un fenomeno si & diffu-
50 in ogni parte della
societa? Quando diven-
ta materia da reality. £
accaduto con la chirur-
gia esletica, adesso accade con il re-
cupero da uso di sostanze. Chi se lo
pud permettere si fa ricoverare in cen-
Iri simili & hotel di lusso, dove, olire a

Finora sisono sottopoesti al programma
detox+telecamera, tra gl altr, Daniel
Baldwin, Brigitle Mielsen, la tenularia
d'alto bordo Heidi Fleiss e |'attore Tom
Sizemore (pil avanti, il suo diario).
Guru & Drew Pinsky, specialista nelle
dipendenze nonché autore e condut-
tore radio e tv. Il successo dello show
non deve stupire: oltre 4,6 milioni di
americani usano ogni

ni da quando i medici Bob Smith e Bill
Wilson iniziarono 1l primo programma
12 passi. Creati per gli akcolisti, si sono
dimostrati efficaci anche per le altre
dipendenze, o per disturbi comparta-
mentali. Nel 1982 Betty Ford, ex First
Lady ed ex dipendente dagli oppiacei,
fondd il Betty Ford Center, forse il pri-
mo associato alle celebrita. Che ora,

perd, sembrano

Passages, a Malibu, California
(www. passagesmalibu.com)

e il centro piu frequentato dalle
celebrity. Il Peta (People for the

preferire il reality.
Ovvero: come libe-
rarsi dalla dipen-
denza, essere pa-
gali e riconguista-
re la fama. Segno
dei termpi.

medici e psicologi, si pud godere delle
attenzioni di personal trainer, chef,
istruttori yoEa, truccaton, parrucchieri,
shilisti. Chi, oltreché ricco, & famoso, i
fa anche filmare. Megli Usa lo show
Celebrity Rehab, girato al Pasadena
Recovery Center, & alla terza stagione.

giorno cocaina, eroing,
marijuana, crack, alcol
piu oppiacei da farma-
cia, soprattutto Vicodin,
Dexadrin, Demerol, Xa-
nax, Percocet e Oxicon-
tin. Sono passati 70 an-

Ethical Treatment of Animals)

lo raccomanda, per la dieta
vegetariana. Tra i vip che vi si
sono ricoverati: Michael Jackson,
Robert Downey Jr., Elton John,
Nicole Ritchie, Winona Ryder.
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